
Descrizione:

Questo corso è progettato per aiutare i partecipanti a sviluppare la capacità di 
apprendere rapidamente in situazioni nuove e mutevoli. Esploreranno strumenti e 
tecniche per migliorare la flessibilità mentale, aumentare la resilienza di fronte ai 
cambiamenti e affrontare le sfide con una mentalità proattiva e orientata alla crescita.

Obiettivi:

•Sviluppare una mentalità orientata all'apprendimento continuo.

•Migliorare la capacità di adattarsi rapidamente a nuove sfide.

•Applicare tecniche pratiche per aumentare l'agilità cognitiva.
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