
Descrizione:

Questo corso analizza le cause delle riunioni 
inefficaci e propone strategie per renderle 
più produttive e meno temute. I 
partecipanti esploreranno tecniche per 
pianificare, condurre e partecipare a riunioni 
con maggiore efficienza.

Obiettivi:

• Identificare le cause delle riunioni 
inefficaci.

• Apprendere tecniche per pianificare e 
condurre riunioni produttive.

• Migliorare la gestione del tempo e degli 
obiettivi durante le riunioni.

RIUNIONI DA INCUBO E 
L’INCUBO DELLE RIUNIONI

DURATA: 4 ore MODALITÀ : 1 sessione webinar

Contenuti:

Work about work
Analisi del lavoro inutile e delle attività che ostacolano la 
produttività.

Riunioni da incubo vs. Riunioni well done
Riflessione sulle pratiche disfunzionali e sulle buone prassi.

Tipologie di riunione (per gestione) Gerarchica, Di 
coordinamento, Mista 

Tipologie di riunione (per obiettivo)

Decision making e problem solving 

Generazione di idee e proposte 

Gestione delle dinamiche interpersonali e motivazione del team

Trasferimento di conoscenze e competenze 

To plan or not to plan?
L’importanza della pianificazione e della preparazione.

Presidio della riunione
Ruolo dell’organizzatore, dinamiche frequenti e strategie per 
gestirle.
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